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	INSTITUCIÓN EDUCATIVA BELLO HORIZONTE

BANCO DE TALLERES



Primer periodo 
	ASIGNATURA /ÁREA: Educación Física
	PERÍODO: I
	GRADO: 7

	NOMBRE DEL DOCENTE: Jesús Bedoya 

	

	COMPETENCIAS/ESTÁNDARES: 

Demuestra conocimientos teóricos sobre la gimnasia artística y las pruebas atléticas, de velocidad, fondo, medio fondo, y
obstáculos.

Aplica las pruebas atléticas de velocidad, fondo, medio fondo, obstáculos, y vallas con buena técnica.

Demuestra capacidad de progreso en la ejecución de ejercicios gimnásticos en pruebas de gimnasia artística.

Tiene hábitos saludables en las actividades atléticas y gimnásticas demostrando superación en su desempeño.


	COMPONENTE O CONTENIDOS: 

· Las pruebas atléticas (velocidad, medio fondo, fondo, vallas, obstáculos).
· Concepto de gimnasia artística y su reglamento.
· Modalidades y pruebas, femeninas, masculinas (pruebas suelo, barra de equilibrios, paralelas asimétricas, caballo de saltos. Masculina: suelo barra fija, paralelas, caballo de saltos, caballo con arzones, y anillas)
· Gimnasia sobre colchoneta.	
		

	DESEMPEÑOS O PRODUCTOS ESPERADOS:
Aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, manteniendo unas buenas relaciones y sana convivencia, explorando emociones en expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social entendiendo la importancia de la práctica física como hábito de vida saludable individual y social. 

	ACTIVIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:

INSTRUCCIONES GENERALES PARA EL ESTUDIANTE

1. Lectura atenta: Lea la fundamentación teórica de cada punto antes de intentar resolver las actividades. El éxito de este taller depende de su capacidad de comprensión lectora.
2. Desarrollo en el cuaderno: Todo el taller debe ser resuelto a mano, de forma individual, en el cuaderno de la asignatura. No se aceptan hojas impresas ni soluciones digitales.
3. Excelente presentación: Cuide su ortografía, caligrafía, orden y aseo. Use regla para los cuadros y colores para los esquemas visuales. La estética del trabajo influye en la nota final.
4. Tiempos de entrega: El taller debe presentarse en la fecha y hora exactas estipuladas por el docente. No se recibirán trabajos fuera de término.
5. Sustentación obligatoria: La entrega del cuaderno es solo el primer paso. Deberá presentar una evaluación oral o escrita (según disponga el docente) para defender los conceptos trabajados.
6. Firma del acudiente: Una vez finalizado la totalidad del taller en el cuaderno, su acudiente debe firmar al final de la última página, escribiendo su nombre completo, número de cédula y teléfono de contacto como constancia de acompañamiento en el proceso.

EJE 1: LAS PRUEBAS ATLÉTICAS (PÍSTA Y CAMPO)
PUNTO 1: Fundamentación Teórica y Cuestionario de Consulta
Teoría: El atletismo es considerado el deporte base de la humanidad, ya que se fundamenta en los movimientos naturales del hombre: correr, saltar y lanzar. Las carreras en pista se dividen según su distancia y los componentes físicos requeridos.
· Velocidad: Carreras de distancias cortas (100m, 200m, 400m) donde los atletas corren a la máxima velocidad en un carril asignado. Exigen potencia anaeróbica pura.
· Medio Fondo: Distancias intermedias (800m, 1500m). Requieren una mezcla de velocidad y resistencia aeróbica/anaeróbica, combinando estrategia y ritmo de carrera.
· Fondo: Carreras largas (5000m, 10000m y Maratón de 42.195 km). Demandan una altísima capacidad aeróbica y resistencia cardiovascular.
· Vallas y Obstáculos: Pruebas con barreras en el camino. En las vallas (100m, 110m, 400m) se saltan 10 vallas metálicas. En los obstáculos (generalmente 3000m), los corredores superan barreras pesadas y una fosa con agua (ría).

Actividad: Investigue en fuentes deportivas académicas y responda en su cuaderno el siguiente cuestionario analítico:
1. Describa qué son los "tacos de salida" (partidores), en qué tipo de pruebas atléticas se utilizan obligatoriamente y por qué su uso es fundamental.
2. Explique en qué consiste la técnica de paso de vallas y por qué se dice que el atleta debe "pasar" la valla y no "saltarla" (analice la pérdida de tiempo).
3. Investigue y registre las medidas de una pista de atletismo reglamentaria: longitud de la cuerda (vuelta completa), número de carriles estándar y dirección en la que corren los atletas.

PUNTO 2: Cuadro Comparativo de las Carreras de Pista
Teoría: Las demandas energéticas, el biotipo (cuerpo) del atleta y la táctica varían radicalmente entre un velocista y un fondista. Mientras que las pruebas cortas dependen de la fibra muscular de contracción rápida, las pruebas largas se sustentan en las fibras de contracción lenta y en la eficiencia del consumo de oxígeno.

Actividad: Dibuje en su cuaderno una tabla comparativa como la siguiente utilizando una regla y complete los espacios con descripciones detalladas:

	Criterio de Análisis
	Carreras de Velocidad
	Carreras de Medio Fondo
	Carreras de Fondo (Gran Fondo)

	Distancias oficiales de la prueba
	
	
	

	Capacidad física predominante (Fuerza, Resistencia, etc.)
	
	
	

	Tipo de salida (Baja con tacos o Alta de pie)
	
	
	

	Contextura física típica del atleta (Biotipo)
	
	
	



PUNTO 3: Sopa de Letras y Glosario Técnico del Atletismo
Teoría: El reglamento del atletismo es estricto en cuanto a las infracciones. Conceptos como la salida en falso (salida nula), la descalificación, el cambio de testigo o testimonio en relevos y los carriles forman parte del vocabulario técnico que un estudiante de grado 7° debe dominar para entender las competencias escolares y profesionales.

Actividad: Resuelva los siguientes dos componentes en su cuaderno:
A) Sopa de Letras: Copie detalladamente la siguiente cuadrícula en su cuaderno. Encuentre las 6 palabras técnicas del atletismo escondidas (pueden estar en sentido horizontal, vertical o diagonal).
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Palabras a buscar: VELOCIDAD, VALLAS, MARATÓN, OBSTÁCULOS, TESTIGO, FONDISTA.
B) Glosario Conceptual: Escriba en su cuaderno el significado de las 6 palabras encontradas, enfocando la definición estrictamente en el reglamento de la Federación Internacional de Atletismo.

EJE 2: GIMNASIA ARTÍSTICA Y REGLAMENTO
PUNTO 4: Mapa Conceptual sobre la Estructura de la Gimnasia Artística
Teoría: La gimnasia artística es una disciplina olímpica que se caracteriza por la ejecución de secuencias de movimientos coreográficos de alta intensidad, flexibilidad, fuerza y precisión. Está regulada a nivel mundial por la FIG (Federación Internacional de Gimnasia). Las competencias se dividen estrictamente por ramas de género: la Rama Femenina (GAF) que consta de 4 aparatos, y la Rama Masculina (GAM) que se compone de 6 aparatos. Los jueces evalúan las rutinas basándose en dos códigos de puntuación: la nota de dificultad (D) y la nota de ejecución (E), restando puntos por caídas, mala postura, flexión involuntaria de brazos/piernas o salidas inestables de los aparatos.

Actividad: Elabore un mapa conceptual jerárquico y estructurado en su cuaderno. Debe conectar obligatoriamente los conceptos mediante palabras de enlace (ej: "se compone de", "es evaluado por", "se divide en"). Los conceptos mínimos que debe enlazar son: Gimnasia Artística, Federación Internacional (FIG), Rama Femenina (GAF), Rama Masculina (GAM), Nota de Dificultad, Nota de Ejecución y Penalizaciones (Caídas).

PUNTO 5: Completar Texto con Banco de Palabras (Reglamento y Jueces)
Teoría: En las clases teóricas de gimnasia aprendimos que el comportamiento en el área de competencia (practicable) está minuciosamente normado. Un gimnasta no puede iniciar su rutina hasta que el juez principal le dé una señal verde o levante la bandera. Al finalizar la ejecución, es un requisito obligatorio realizar un saludo formal hacia la mesa de juzgamiento, manteniendo la posición de firmes para demostrar control del cuerpo y estabilidad total en la caída del salto o salida del aparato.

Actividad: Copie el siguiente texto en su cuaderno y rellene los espacios en blanco con las palabras correctas extraídas del banco de palabras inferior:
"En la gimnasia artística, la máxima autoridad en la puntuación es la mesa de ______. El gimnasta debe esperar el aviso de luz verde para iniciar su rutina; si comienza antes, recibirá una ______ en su nota final. Cada aparato exige elementos obligatorios de fuerza, ______ y acrobacia. Al terminar la serie, la recepción o caída debe ser limpia, evitando dar pasos adicionales, y el atleta debe finalizar obligatoriamente con un ______ de cara a los jueces. Si un gimnasta sufre una ______, se le descuenta automáticamente 1.00 punto de su nota de ejecución."
Banco de palabras:
· Flexibilidad
· Saludo
· Jueces
· Caída
· Penalización

EJE 3: MODALIDADES Y PRUEBAS MASCULINAS Y FEMENINAS
PUNTO 6: Cuadro Analítico de Distribución de Aparatos por Rama
Teoría: Aunque la gimnasia artística es un tronco común, la anatomía y las capacidades de fuerza tren superior frente a flexibilidad/coordinación rítmica determinaron históricamente aparatos diferentes para hombres y mujeres. Solo dos aparatos son compartidos por ambas ramas: el suelo (aunque las mujeres realizan la rutina con música de fondo y elementos de ballet, mientras que los hombres la hacen sin música enfocándose en acrobacias de fuerza pura) y el caballo de saltos (también llamado mesa de salto).

Actividad: Dibuje en su cuaderno el siguiente esquema de clasificación y complete las casillas escribiendo el nombre y una breve descripción de la función de cada aparato reglamentario:

                      ┌── SUELO: (Rutina coreográfica con saltos y acrobacias)
                      ├── CABALLO DE SALTOS: (Carrera, impulso en trampolín y vuelo)
  RAMA FEMENINA (GAF) ├── PARALELAS ASIMÉTRICAS: (Barras a diferentes alturas)
                      └── BARRA DE EQUILIBRIOS: (________________________________)

                      ┌── SUELO: (Ejercicios acrobáticos de potencia sin música)
                      ├── CABALLO DE SALTOS: (Misma mesa de salto de la rama femenina)
                      ├── BARRAS PARALELAS: (Dos barras de madera a la misma altura)
  RAMA MASCULINA (GAM)├── BARRA FIJA: (Barra metálica alta para giros y sueltas)
                      ├── ANILLAS: (Estructura colgante inestable de alta fuerza)
                      └── CABALLO CON ARZONES: (_________________________________)

PUNTO 7: Análisis de Casos de Competencia Olímpica
Teoría: En la gimnasia, los errores técnicos mínimos cuestan medallas. Analizar situaciones reales de juzgamiento ayuda al estudiante a comprender la importancia de la concentración, la preparación física previa, el calentamiento muscular y la asimilación de la técnica motriz.

Actividad: Lea las siguientes dos situaciones competitivas simuladas y responda las preguntas en su cuaderno:
· Caso 1: Una gimnasta de la rama femenina está ejecutando su rutina en la barra de equilibrios. Al realizar un salto mortal hacia atrás, pierde el eje de gravedad, un pie se desliza fuera de la viga de madera de 10 centímetros de ancho y cae al piso sobre sus rodillas. Se levanta de inmediato, saluda a los jueces y reanuda su rutina para terminarla.
1. ¿Qué penalización reglamentaria aproximada recibirá por la caída?
2. ¿Qué capacidades físicas coordinativas fallaron en el momento de la pérdida de equilibrio?
· Caso 2: Un gimnasta de la rama masculina ejecuta la serie en las anillas. Al hacer el ejercicio de fuerza estática conocido como "la cruz" (mantener el cuerpo recto suspendido en el aire con los brazos abiertos en 180 grados), sus brazos comienzan a temblar fuertemente y solo logra sostener la posición durante un segundo, cuando el reglamento exige un mínimo de dos segundos fijos.
1. ¿Qué tipo de fuerza muscular (isométrica o isotónica) se requiere para bloquear las anillas en esa posición?
2. ¿La mesa de jueces otorgará la puntuación de dificultad por este elemento? Justifique según la teoría del reglamento.

EJE 4: GIMNASIA SOBRE COLCHONETA Y DESTREZAS BÁSICAS
PUNTO 8: Infografía de la Secuencia Técnica del Rollo Adelante y Atrás
Teoría: La gimnasia sobre colchoneta (gimnasia de suelo o de manos libres) es la base del control corporal y la seguridad. Las primeras destrezas que se aprenden son los rollos (o volteretas).
· Rollo Adelante: Inicia en posición de cuclillas, se apoyan las manos en la colchoneta con los dedos hacia el frente, se esconde la cabeza pegando el mentón al pecho (fase de rodamiento), se apoya la zona cervical (nuca) y dorsal, manteniendo las piernas flexionadas pegadas al pecho, para finalmente impulsarse con velocidad y quedar de pie sin apoyar las manos al levantarse.
· Rollo Atrás: Inicia de espaldas a la colchoneta, posición de cuclillas, se flexionan los brazos colocando las palmas de las manos hacia arriba al lado de las orejas. Se deja caer el cuerpo hacia atrás rodando sobre los glúteos y espalda, y al momento en que las manos tocan la colchoneta, se realiza un empuje fuerte con los brazos para extender el cuello y aterrizar sobre los pies.

Actividad: Diseñe en una página completa de su cuaderno una infografía dibujada a mano que ilustre paso a paso el rollo adelante y el rollo atrás. Debe incluir:
· Título claro: "Técnica Segura en Colchoneta".
· Tres dibujos secuenciales para el rollo adelante (Inicio/Apoyo, Rodamiento, Salida).
· Tres dibujos secuenciales para el rollo atrás (Caída/Preparación de manos, Empuje, Salida).
· Notas cortas de advertencia con color rojo señalando los errores peligrosos (ej. "¡No apoyar la coronilla de la cabeza!").

PUNTO 9: Preguntas de Comprensión sobre Seguridad y Prevención de Lesiones
Teoría: La práctica de la gimnasia sobre colchoneta exige normas estrictas de seguridad e higiene postural para evitar lesiones graves en la columna vertebral, cuello y muñecas. El uso de ropa adecuada (sudadera ceñida o licra, sin botones ni cremalleras metálicas), quitarse accesorios (relojes, cadenas, aretes), mantener la colchoneta limpia y despejada, y contar siempre con la supervisión de un profesor o ayudante técnico (asistencia) son requisitos innegociables en la clase de educación física.

Actividad: Con base en el texto anterior y lo vivido en las prácticas del período, responda de forma argumentada en su cuaderno:
1. ¿Por qué está estrictamente prohibido apoyar la parte superior de la cabeza (coronilla) durante la ejecución del rollo adelante? ¿Qué estructura ósea del cuerpo se está poniendo en riesgo de sufrir una fractura?
2. Explique cuál es la función del "asistente" o cuidador (el compañero o profesor que se ubica al lado de la colchoneta) al momento de ayudar a un estudiante que tiene dificultades para girar en el rollo atrás.
3. Si un estudiante no realiza un calentamiento y estiramiento de las articulaciones de la muñeca y el cuello antes de la clase de gimnasia, ¿qué tipo de lesiones musculares o articulares puede presentar al terminar la sesión?

EJE 5: EVALUACIÓN FORMAL DE COMPETENCIAS
PUNTO 10: Preguntas de Selección Múltiple con Única Respuesta
Actividad: Copie las siguientes cinco preguntas con todas sus opciones de respuesta en su cuaderno. Analice y encierre en un círculo únicamente la letra de la opción correcta. Debajo de cada pregunta, escriba una justificación de tres renglones explicando por qué esa es la respuesta correcta basada en el reglamento.
1. En una competencia de relevos de atletismo de 4x100 metros, si a un corredor se le cae el testimonio (testigo) al suelo durante el relevo, el reglamento estipula que:
· A) El equipo queda descalificado inmediatamente de la carrera.
· B) El atleta que lo dejó caer debe recogerlo y continuar la carrera sin salirse de su carril.
· C) El juez detiene la carrera y ordena repetir la salida de todos los equipos.
· D) El atleta del carril de al lado puede recogerlo para ayudar a su compañero.
2. ¿Cuál de los siguientes aparatos de la gimnasia artística pertenece ÚNICAMENTE a la modalidad de la rama femenina (GAF)?
· A) Las anillas estáticas.
· B) El caballo con arzones.
· C) Las paralelas asimétricas.
· D) La barra fija de acero.
3. Un atleta que compite en la prueba de los 10.000 metros lisos se clasifica en la categoría de corredor de:
· A) Velocidad prolongada anaeróbica.
· B) Medio fondo o distancias intermedias.
· C) Fondo o largas distancias de resistencia aeróbica.
· D) Pruebas combinadas con saltos de obstáculos elevados.
4. Durante la ejecución del "rollo atrás" en la colchoneta, la posición correcta de las manos antes de rodar sobre la espalda es:
· A) Con los brazos totalmente estirados hacia los lados del cuerpo de forma horizontal.
· B) Con las palmas apoyadas en los muslos de las piernas para ganar velocidad de giro.
· C) Con los codos flexionados y las palmas orientadas hacia arriba al lado de las orejas.
· D) Con las manos cruzadas detrás de la nuca entrelazando fuertemente los dedos.
5. La nota de "Ejecución" (Nota E) en el juzgamiento de una rutina de gimnasia artística inicia con una puntuación perfecta de 10.00 puntos. A partir de allí, los jueces realizan:
· A) Sumas de puntos extras cada vez que el gimnasta sonríe al público asistente.
· B) Descuentos de décimas de punto por cada error técnico, falta de postura o caída.
· C) Multiplicaciones basadas en la estatura y el peso corporal del gimnasta.
· D) Modificaciones al azar dependiendo del tiempo total de duración de la coreografía.

PUNTO 11: Análisis y Relación Visual de Conceptos (Emparejamiento)
Actividad: Copie las dos columnas en su cuaderno. Utilizando una regla y líneas de colores diferentes, conecte el concepto de la Columna A con la descripción técnica exacta o regla que le corresponde en la Columna B.

	Columna A: Conceptos del Período
	Columna B: Definición Técnica y Reglamentaria

	1. Tacos de salida
	A. Aparato masculino que consta de dos arcos de metal o madera donde el gimnasta realiza círculos continuos con sus piernas apoyando solo las manos.

	2. Barra de equilibrios
	B. Infracción reglamentaria en atletismo que ocurre al iniciar la carrera antes del disparo del juez, penalizada con la descalificación.

	3. Salida en falso
	C. Aparato exclusivo de la rama femenina que mide 5 metros de largo y solo 10 centímetros de ancho, ubicado a 1.25 metros de altura del suelo.

	4. Maratón
	D. Elemento de apoyo metálico ajustable que se ancla a la pista para permitir un empuje explosivo en las pruebas de velocidad corta.

	5. Caballo con arzones
	E. Fase del rollo en colchoneta donde el cuerpo se agrupa en forma de esfera compacta pegando la barbilla al pecho para rodar de forma fluida.

	6. Fase de rodamiento
	F. Prueba reina del fondo del atletismo de ruta que consta de una distancia exacta oficializada de 42 kilómetros y 195 metros.


 

	RECURSOS:

Materiales de escritura, cuaderno, medios de consulta. 

	OBSERVACIONES: 
Tenga en cuenta que el taller tendrá un valor del 40% y la sustentación valdrá el 60% de la nota de recuperación. 

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]La comisión de plagio y/o fraude es causal de anulación del proceso de recuperación (se considera plagio a toda copia textual de información que no sea de autoría del estudiante, así como el uso indiscriminado de inteligencias artificiales). 

La sustentación, que se realizará de manera oral, consistirá en una serie de 3 preguntas abiertas en las que se indagará en torno a la comprensión de los conceptos trabajados. 



Segundo periodo 

	ASIGNATURA /ÁREA: Educación Física
	PERÍODO: II
	GRADO: 7

	NOMBRE DEL DOCENTE: Jesús Bedoya 

	

	COMPETENCIAS/ESTÁNDARES: 

Conoce las reglas aplicadas al balonmano.
Describe los fundamentos básicos del balonmano.
Comenta sobre acciones permitidas y prohibidas
Practica acciones básicas en un juego de balonmano.
Realiza juegos predeportivos de balonmano.
Manifiesta estar motivado para la clase de balonmano.
Participa aportando con su buena actitud.



	COMPONENTE O CONTENIDOS: 

· Reglas del balonmano. 
· Fundamentos básicos del balonmano (bloqueo, desmarque, finta, recepción). 
· Acciones permitidas. 
· Acciones prohibidas. 
· Funciones y características de los jugadores. 
					

	DESEMPEÑOS O PRODUCTOS ESPERADOS:

Aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, manteniendo unas buenas relaciones y sana convivencia, explorando emociones en expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social
entendiendo la importancia de la práctica física como habito de vida saludable individual y social.

	ACTIVIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:


Instrucciones para el Estudiante y el Acudiente
Estimado estudiante, este taller está diseñado para que demuestres la apropiación de los conceptos teóricos y prácticos del balonmano que no se consolidaron en los períodos anteriores. Lee atentamente las siguientes pautas para garantizar el éxito de tu proceso de recuperación:
· Lectura atenta: Lee todo el componente teórico antes de resolver cada punto.
· Desarrollo en el cuaderno: Todo el taller debe ser transcrito y resuelto a mano en el cuaderno de la asignatura. No se aceptan hojas impresas ni pegadas.
· Excelente presentación: Cuida la ortografía, la caligrafía, el orden y la limpieza. Usa regla para los cuadros y colores para los esquemas.
· Tiempos de entrega: El taller debe ser entregado en la fecha y hora estipuladas por el docente. No se recibirán trabajos extemporáneos.
· Sustentación obligatoria: La entrega del cuaderno es el requisito para presentar la evaluación escrita y la prueba práctica en la cancha. La nota final dependerá de tu sustentación.
· Firma del acudiente: Al finalizar la totalidad del taller en el cuaderno, tu acudiente debe firmar el trabajo como constancia de acompañamiento en casa.

Componente Teórico Completo
1. Reglas Básicas del Balonmano
El balonmano es un deporte colectivo que se juega en una cancha de 40x20 metros. El objetivo es introducir el balón en la portería contraria utilizando las manos. Cada equipo en cancha está compuesto por 7 jugadores (6 de campo y 1 portero). Un partido oficial de la categoría de 7° grado consta de dos tiempos de 25 o 30 minutos, con 10 minutos de descanso. El área de portería (línea de 6 metros) es de uso exclusivo del portero; ningún jugador de campo puede pisarla con el balón en juego.
2. Fundamentos Técnicos Básicos
· Bloqueo: Acción defensiva en la que un jugador utiliza su cuerpo o brazos extendidos para interceptar, desviar o detener la trayectoria de un lanzamiento al arco rival, sin hacer contacto físico ilegal con el atacante.
· Desmarque: Acción ofensiva donde un jugador sin balón se libera de la marcación de su defensor mediante un cambio de ritmo o de dirección, buscando un espacio libre para recibir un pase.
· Finta: Movimiento técnico ofensivo en el que el jugador con balón simula realizar una acción (como un pase, un lanzamiento o un avance hacia un lado) para engañar al defensor, desestabilizarlo y tomar una ventaja real por el lado contrario.
· Recepción: Acción técnica de controlar el balón de forma segura tras recibir un pase. Se debe realizar preferiblemente con ambas manos, amortiguando el impacto con la flexión de los codos.
3. Acciones Permitidas y Prohibidas
· Acciones Permitidas: Lanzar, pasar, golpear o detener el balón con las manos, brazos, cabeza, tronco y rodillas. Dar un máximo de 3 pasos con el balón en las manos sin picarlo. Retener el balón un máximo de 3 segundos. Quitar el balón al rival con la mano abierta y sin tocar al oponente.
· Acciones Prohibidas: Tocar el balón con los pies o las piernas por debajo de la rodilla (excepto el portero dentro de su área). Dar más de 3 pasos sin picar el balón (se sanciona como "pasos"). Picar el balón, detenerlo con las manos y volverlo a picar (se sanciona como "dobles"). Agarrar, empujar, golpear o zancadillear a un adversario.
4. Posiciones, Funciones y Características de los Jugadores
· Portero: Único jugador que puede tocar el balón con cualquier parte del cuerpo dentro del área. Debe tener reflejos rápidos, flexibilidad y valentía.
· Central: Es el director de juego en ataque. Organiza las tácticas, distribuye los pases y tiene gran visión de juego y liderazgo.
· Laterales (Izquierdo y Derecho): Jugadores con gran estatura y potencia de salto. Su función principal es el lanzamiento de larga distancia sobre la defensa rival.
· Extremos (Izquierdo y Derecho): Jugadores muy rápidos y ágiles que juegan cerca de las líneas de banda. Atacan desde ángulos difíciles y asisten en los contraataques.
· Pivote: Juega en el centro de la defensa contraria, de espaldas al arco. Su función es crear espacios (pantallas) para sus compañeros y girar para lanzar. Su característica principal es la fuerza física.

Actividades Prácticas a Desarrollar
Punto 1: Comprensión Lectora y Cuestionario de Consulta
Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas basándote en la teoría anterior y consultando en fuentes bibliográficas confiables:
1. Explica la diferencia técnica entre una finta y un desmarque.
2. ¿Qué infracción reglamentaria se comete si un jugador de campo toca el balón con el pie para desviar un pase? ¿Cómo se reanuda el juego?
3. ¿Por qué el área de los 6 metros es sagrada en el balonmano y qué sucede si un atacante cae dentro de ella después de lanzar?
4. Investiga y describe qué es la "regla de los pasivos" (juego pasivo) en el balonmano.

Punto 2: Cuadro Comparativo de Acciones
Dibuja en tu cuaderno un cuadro comparativo de tres columnas. En la primera columna escribe la situación de juego. En la segunda columna define si es una Acción Permitida o una Acción Prohibida. En la tercera columna explica el porqué del reglamento.

	Situación de Juego
	¿Permitida o Prohibida?
	Justificación Reglamentaria

	Dar 4 pasos seguidos con el balón en las manos.
	
	

	El portero sale de su área sin balón y juega como jugador de campo.
	
	

	Quitarle el balón al rival dándole un manotazo directo a su mano.
	
	

	Bloquear un lanzamiento con el pecho sin mover los pies.
	
	

	Detener un pase con la rodilla de forma intencional.
	
	



Punto 3: Mapa Conceptual de Posiciones y Funciones
Elabora un mapa conceptual detallado sobre los jugadores del balonmano. El mapa debe incluir:
· Título principal.
· Los 5 puestos específicos (Portero, Central, Laterales, Extremos, Pivote).
· Al menos 2 características físicas o técnicas de cada uno.
· La función principal de cada rol en el terreno de juego.
· Usa conectores lógicos (ej: es el encargado de, se caracteriza por, se ubica en).

Punto 4: Banco de Palabras y Completar Texto
Copia el siguiente texto en tu cuaderno y rellena los espacios en blanco utilizando las palabras del banco de palabras de forma correcta.

Palabras del banco: Tres segundos, Recepción, Central, Pivote, Dobles, Seis metros, Finta, Pasos.
El jugador que se desempeña como __________ se ubica en la línea de la defensa rival para abrir espacios. Cuando el __________ inicia la jugada, le da un pase al lateral. El lateral realiza una __________ para engañar a su marcador y se proyecta al arco. Si el jugador da cuatro pasos comete la falta de __________. Si rebota el balón, lo agarra y lo vuelve a rebotar comete __________. Al recibir el pase, el jugador debe asegurar una buena __________ con ambas manos. Recuerda que un jugador solo puede retener el balón un máximo de __________ antes de pasar o lanzar, y ningún atacante puede pisar el área de __________.
Punto 5: Sopa de Letras Técnica
Encuentra las 8 palabras ocultas relacionadas con los fundamentos y reglas del balonmano. Las palabras pueden estar en sentido horizontal, vertical o diagonal (al derecho o al revés). Copia la cuadrícula exacta en tu cuaderno antes de resolverla.
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Palabras a buscar: BLOQUEO, DESMARQUE, FINTA, RECEPCIÓN, PASOS, DOBLES, PORTERO, CENTRAL.

Punto 6: Mapa Mental de Fundamentos Técnicos
Diseña un mapa mental en una página completa de tu cuaderno que explique los cuatro fundamentos básicos: Bloqueo, Desmarque, Finta y Recepción.
· El centro debe ser un dibujo o un título llamativo relacionado con el balonmano.
· De los cuatro extremos deben salir ramificaciones de colores.
· Cada rama debe contener la definición del fundamento resumida en tus palabras y un dibujo que represente la acción real.





Punto 7: Emparejar Columnas de Conceptos
Une con una línea de diferente color (o escribe el número correspondiente en el paréntesis) el concepto con su respectiva definición técnica.
	Número
	Concepto
	
	Definición Técnica

	1
	Área de portería
	(   )
	Jugador que se ubica en los costados de la cancha, con alta velocidad y agilidad.

	2
	Bloqueo
	(   )
	Zona de 6 metros donde solo se permite la permanencia del guardameta.

	3
	Finta
	(   )
	Acción defensiva para frenar el recorrido de un lanzamiento rival usando el cuerpo.

	4
	Extremo
	(   )
	Engaño corporal que realiza un atacante para rebasar a un defensor.

	5
	Pasos
	(   )
	Infracción que ocurre al caminar más de tres apoyos sin botar la pelota.



Punto 8: Análisis de Casos Tácticos
Lee las siguientes situaciones reales de juego y dictamina en tu cuaderno la decisión arbitral correcta, explicando técnicamente qué regla se aplicó o se rompió:
· Caso A: Carlos es el extremo izquierdo. Recibe un pase largo en contraataque. Da dos pasos, pica el balón contra el piso una vez, lo controla con las dos manos, da otros dos pasos y salta desde afuera del área de 6 metros para lanzar al arco y anotar gol. ¿El gol es válido? Explica detalladamente su secuencia de pasos.
· Caso B: Durante un ataque muy cerrado, la defensora Sofía se ve superada por la fuerza de la pivote contraria. Para evitar que la pivote gire y lance, Sofía la abraza por la cintura por detrás y la empuja al suelo. ¿Qué sanción técnica y disciplinaria debe aplicar el árbitro?

Punto 9: Análisis de Imágenes y Espacio Cancha
Dibuja en tu cuaderno el esquema de una cancha de balonmano a escala, utilizando regla y colores. En el dibujo debes señalar de manera clara:
1. Las medidas externas de la cancha (Largo y ancho).
2. La línea de área de portería (Línea continua de 6 metros).
3. La línea de golpe franco (Línea discontinua de 9 metros).
4. La ubicación exacta en la cancha de los 7 jugadores de un equipo cuando están atacando un arco rival (Ubícalos con círculos y el nombre de su posición).

Punto 10: Elaboración de una Infografía Manual
Crea en una página completa de tu cuaderno una Infografía sobre Juego Limpio y Acciones Prohibidas. El diseño debe ser muy visual y contener:
· Un eslogan llamativo inventado por ti (Ejemplo: "En el balonmano, mi fuerza es mi técnica, no la violencia").
· Viñetas con dibujos explícitos de tres acciones prohibidas que generen faltas graves (golpear, empujar, zancadillear).
· Un texto explicativo corto debajo de cada dibujo sobre las consecuencias de las tarjetas (Amarilla, Exclusión de 2 minutos, Roja).

Punto 11: Cuestionario de Selección Múltiple con Única Respuesta
Escribe la pregunta en tu cuaderno junto con las 4 opciones, y encierra en un círculo de color únicamente la respuesta correcta.
1. ¿Cuántos segundos puede retener un jugador el balón en sus manos sin pasarlo, lanzarlo o picarlo?
· A) 5 segundos.
· B) 3 segundos.
· C) 10 segundos.
· D) El tiempo que quiera mientras no se mueva.
2. ¿Qué acción realiza un jugador atacante cuando se mueve rápidamente a un espacio libre para recibir un pase sin su marcador?
· A) Un bloqueo.
· B) Una finta de cuerpo.
· C) Un desmarque.
· D) Un saque de banda.
3. Si el portero desvía un balón lanzado por un atacante y este sale por la línea de fondo (detrás del arco), el juego se reanuda con:
· A) Saque de esquina para el ataque.
· B) Saque de portería para el arquero.
· C) Lanzamiento de 7 metros (penalti).
· D) Saque de banda.
4. ¿Cuál es el jugador de campo que tiene como característica principal poseer gran fuerza física para resistir el contacto y jugar de espaldas al arco?
· A) El extremo.
· B) El central.
· C) El lateral.
· D) El pivote.
5. ¿Qué parte del cuerpo NO puede tocar el balón de forma voluntaria un jugador de campo durante el partido?
· A) La rodilla.
· B) El hombro.
· C) El pie.
· D) La cabeza.


	RECURSOS:

Materiales de escritura, cuaderno, tomas de nota de clase. 

	OBSERVACIONES: (escriba cómo debe presentarse la actividad y cómo se realizará la sustentación)

Es responsabilidad del estudiante, buscar a la docente para la entrega del taller y la respectiva sustentación.
Tenga en cuenta que el taller tendrá un valor del 40% y la sustentación valdrá el 60% de la nota de recuperación. 

La comisión de plagio y/o fraude es causal de anulación del proceso de recuperación (se considera plagio a toda copia textual de información que no sea de autoría del estudiante, así como el uso indiscriminado de inteligencias artificiales). 

La sustentación, que se realizará de manera individual, consistirá en una evaluación oral de 3 preguntas, orientadas a la comprensión de los temas y conceptos desarrollados en el taller. 




Tercer periodo 
	ASIGNATURA /ÁREA: Educación Física
	PERÍODO: III
	GRADO: 7

	NOMBRE DEL DOCENTE: Jesús Bedoya

	

	COMPETENCIAS/ESTÁNDARES: 

Define el concepto de reglamento deportivo.
Enuncia las reglas básicas del baloncesto.
Define las características de los jugadores de baloncesto
Realiza ejercicios básicos en la práctica del baloncesto.
Fundamenta su práctica basada en la repetición de los ejercicios básicos.
Valoro la práctica regular y sistemática del baloncesto.
Acepto y comprendo las limitaciones físicas en mis compañeros.



	COMPONENTE O CONTENIDOS: 

· Reglamento básico del baloncesto.
· Funciones y características de los jugadores de baloncesto.
· Términos específicos del baloncesto.
· Ejercicios básicos para la práctica del baloncesto.
· Fundamentación básica para la práctica del baloncesto (el pase, la recepción, el drible, los lanzamientos)	
	

	DESEMPEÑOS O PRODUCTOS ESPERADOS:

Aplicar las técnicas de movimiento en diversas situaciones de juego y contextos, manteniendo unas buenas relaciones y sana convivencia, explorando emociones en expresiones motrices, reconociendo el valor de estas para el desarrollo de su ser corporal y social entendiendo la importancia de la práctica física como hábito de vida saludable individual y social.



	ACTIVIDADES PRÁCTICAS A DESARROLLAR:

Instrucciones para el Estudiante y el Acudiente
Estimado estudiante, este taller es una estrategia pedagógica para demostrar que has apropiado los conceptos teóricos, técnicos y reglamentarios del baloncesto. Lee cuidadosamente las siguientes directrices obligatorias:
· Lectura atenta: Analiza con detenimiento el componente teórico completo antes de intentar resolver las actividades.
· Desarrollo manuscrito: Todo el taller debe ser copiado y resuelto a mano por ti en el cuaderno de la asignatura. No se admiten fotocopias, impresiones ni respuestas digitales.
· Excelente presentación: Organiza tu trabajo con orden, caligrafía legible y ortografía correcta. Usa regla para trazar cuadros y colores para los esquemas o dibujos.
· Tiempos de entrega: El cuaderno resuelto debe presentarse puntualmente en la fecha asignada por el docente. No habrá prórrogas.
· Sustentación obligatoria: La entrega del taller te da derecho a la sustentación (evaluación escrita y prueba técnica en la cancha). Ambas determinan la aprobación del período.
· Firma del acudiente: Al finalizar todas las actividades en el cuaderno, tu acudiente debe firmar la última página anotando su número de cédula como prueba de supervisión en casa.

Componente Teórico Detallado
1. Reglamento Básico del Baloncesto (Normas FIBA)
El baloncesto es un deporte de conjunto jugado en una cancha rectangular de 28 metros de largo por 15 metros de ancho. El objetivo es introducir un balón en un aro situado a 3.05 metros de altura. Se enfrentan dos equipos de 5 jugadores en cancha cada uno.
· Duración: Un partido oficial se divide en 4 períodos de 10 minutos cada uno (40 minutos totales de tiempo real de juego).
· Puntuación: Los puntos varían según la zona de lanzamiento: 1 punto por cada tiro libre anotado (falta); 2 puntos por canastas logradas dentro de la zona de juego regular; 3 puntos si el tiro se realiza desde más allá de la línea de tres puntos (un semicírculo a 6.75 metros del aro).
· Reglas de Tiempo Críticas: Un equipo tiene 24 segundos para lanzar al aro desde que toma posesión del balón. Solo dispone de 8 segundos para trasladar el balón desde su propia mitad (zona de defensa) hasta la mitad rival (zona de ataque). Un jugador atacante no puede permanecer más de 3 segundos seguidos dentro del área restringida (zona de tres segundos) del rival si su equipo tiene el balón.
2. Infracciones y Faltas Comunes
· Caminar o Pasos: Dar más de dos pasos sin botar (rebotar) el balón contra el suelo, o mover el pie de pivote ilegalmente.
· Dobles: Botar el balón con ambas manos a la vez, o botar el balón, detenerlo agarrándolo con las manos y volverlo a botar.
· Falta Personal: Contacto físico ilegal con un oponente (empujar, agarrar, golpear los brazos del rival al lanzar). Un jugador queda expulsado del partido al cometer 5 faltas personales.
3. Posiciones, Funciones y Características de los Jugadores
· Base (Playmaker o 1): Es el director del equipo en la cancha. Sube el balón, organiza los sistemas tácticos y distribuye los pases. Se caracteriza por su excelente manejo del balón, velocidad y visión periférica.
· Escolta (2): Jugador exterior que ayuda al base a organizar el juego y subir el balón, pero su fuerte es el tiro de media y larga distancia. Es rápido y con gran agilidad para desmarcarse.
· Alero (3): Ocupa una posición intermedia entre fuerza y velocidad. Puede penetrar hacia el aro con potencia o tirar desde la línea de tres puntos. Físicamente es más alto que el base y el escolta.
· Ala-Pívot (4): Juega cerca del aro. Su función es ayudar al pívot en la captura de rebotes, taponar tiros rivales y anotar en la zona pintada. Combina altura con fuerza física.
· Pívot (5): Es el jugador más alto y robusto del equipo. Juega de espaldas al aro en la zona central. Su labor primordial es capturar rebotes (defensivos y ofensivos), bloquear lanzamientos enemigos y anotar desde distancias muy cortas.
4. Fundamentación Técnica Básica
· El Pase: Acción de enviar el balón de forma precisa a un compañero. Los principales tipos son: pase de pecho (con dos manos desde el esternón), pase picado (el balón rebota en el suelo antes de llegar al receptor), pase sobre la cabeza (usado por jugadores altos) y pase de béisbol (largo con una sola mano).
· La Recepción: Acción de controlar y asegurar el balón enviado por un compañero. Se ejecuta extendiendo las manos con los dedos abiertos para amortiguar el balón flexionando los brazos hacia el cuerpo.
· El Drible (Bote): Acción de rebotar el balón contra el piso usando una sola mano a la vez (las yemas de los dedos, no la palma). Es el único recurso legal para desplazarse con el balón. Hay drible de progresión (avanzar rápido) y drible de protección (cuerpo entre el defensor y el balón).
· Los Lanzamientos (Tiros): Acción de impulsar el balón hacia el aro para anotar. Destacan el tiro en suspensión (saltando en el aire), la bandeja o entrada a canasta (en carrera, dejando el balón suavemente cerca del aro tras dos pasos legales) y el tiro libre (lanzamiento estático sin oposición tras una falta).
5. Términos Específicos y Ejercicios de Práctica
· Rebote: Acción de atrapar el balón que queda libre tras un lanzamiento fallido al aro.
· Asistencia: Pase preciso que deja a un compañero en posición directa para anotar una canasta inmediata.
· Tapón (Bloqueo de tiro): Desviar legalmente el balón lanzado por un rival antes de que empiece su trayectoria descendente hacia el aro.
· Ejercicios típicos: Circuito de drible entre conos en zigzag, trenzas de tres jugadores en carrera para practicar pases rápidos, y estaciones estáticas de tiro libre mecánico para fijar la postura del cuerpo.

Actividades Prácticas a Desarrollar
Punto 1: Cuestionario de Consulta y Comprensión
Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas utilizando el componente teórico o investigando en libros y portales de educación física:
1. Explica detalladamente en qué consiste la "regla de los 24 segundos" y por qué es importante para la velocidad del juego.
2. ¿Cuál es la diferencia exacta entre una infracción (como pasos o dobles) y una falta personal en cuanto al castigo del árbitro?
3. ¿Qué ocurre técnicamente si un jugador acumula su quinta falta personal en un partido de baloncesto colegial?
4. Investiga qué es una "falta técnica" y una "falta antideportiva". Da un ejemplo de cada una.
Punto 2: Cuadro Comparativo de Tipos de Pases
Dibuja una tabla de cuatro columnas en tu cuaderno para analizar la fundamentación del pase. Rellena los espacios vacíos analizando cuándo y cómo aplicar cada técnica.
	Tipo de Pase
	Mecánica de Ejecución (¿Cómo se hace?)
	¿Cuándo se debe usar en un partido?
	Ventaja de este pase

	Pase de Pecho
	Desde el pecho con las dos manos, extendiendo brazos.
	
	Pase rápido y directo a corta distancia.

	Pase Picado
	El balón debe golpear el suelo antes del receptor.
	
	

	Pase sobre la Cabeza
	
	Para pasar sobre defensores más bajos.
	

	Pase de Béisbol
	Con una mano por encima del hombro, como un lanzador.
	
	


Punto 3: Mapa Conceptual de Posiciones del Equipo
Diseña un mapa conceptual detallado acerca de las 5 posiciones del baloncesto. El mapa debe tener obligatoriamente:
· Título y conceptos conectados mediante palabras enlace (ej: se divide en, su función es, mide aproximadamente).
· Clasificación de los jugadores en: Jugadores Exteriores (Base, Escolta, Alero) y Jugadores Interiores (Ala-Pívot, Pívot).
· Para cada una de las 5 posiciones, debes colocar su número asignado (1 al 5), su función defensiva/ofensiva principal y una característica física necesaria.
Punto 4: Completar Texto con Banco de Palabras
Copia el siguiente texto en tu cuaderno y llena los espacios en blanco utilizando las palabras correctas que se encuentran en el recuadro inferior.
El director del equipo en la cancha es el __________, quien debe poseer un excelente drible. Si este jugador corre con el balón en las manos sin rebotarlo, el árbitro sancionará la infracción de __________. Cuando el equipo contrario lanza y el balón rebota en el aro, el __________ utiliza su gran altura para ganar el __________ defensivo. Para anotar dos puntos en carrera de forma segura, el alero ejecuta una __________ realizando un máximo de dos pasos antes de soltar el balón. Al realizar un tiro de tres puntos, el balón debe lanzarse desde atrás de la línea de __________. Recuerda que en la zona restringida no puedes quedarte estático más de __________ si tu equipo tiene el control de la pelota.
Banco de palabras: Rebote - Pívot - Pasos - Tres segundos - Base - Bandeja - 6.75 metros.
Punto 5: Sopa de Letras de Términos Específicos
Copia la cuadrícula de letras en tu cuaderno usando regla. Encuentra las 8 palabras ocultas que corresponden a términos específicos, fundamentos y posiciones del baloncesto. Las palabras están dispuestas de manera compleja: horizontal, vertical o diagonal, tanto al derecho como al revés.
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Palabras a buscar: ASISTENCIA, DRIBLE, PASOS, ALERO, ENTRADA, PÍVOT, MARCAJE, POSICIÓN.

Punto 6: Mapa Mental de Fundamentos Técnicos
Construye un mapa mental a color que abarque una página completa de tu cuaderno. El nodo central debe ser un dibujo de un balón de baloncesto entrando al aro. De allí deben desprenderse cuatro ramificaciones principales de diferentes colores:
· Rama 1 (El Pase): Concepto clave e ilustraciones de pecho y picado.
· Rama 2 (El Drible): Concepto clave e ilustraciones de drible bajo de protección y drible alto.
· Rama 3 (La Recepción): Concepto de control con yemas de dedos y posición de triple amenaza.
· Rama 4 (El Lanzamiento): Concepto e ilustraciones de tiro libre y tiro en suspensión.
Punto 7: Relación de Columnas de Conceptos y Significados
Une el concepto de la columna izquierda con su significado exacto en la columna derecha. Copia las columnas en tu cuaderno y coloca en el paréntesis el número que corresponda.
	Número
	Concepto
	
	Significado Técnico

	1
	Drible de protección
	(   )
	Acción de bloquear el balón lanzado por un atacante antes de que baje.

	2
	Tapón
	(   )
	Semicírculo a 6.75 metros que otorga la máxima puntuación de tiro de campo.

	3
	Línea de tres puntos
	(   )
	Botar el balón manteniendo el cuerpo entre la pelota y el defensor para evitar robos.

	4
	Dobles
	(   )
	Jugador perimetral caracterizado por ser el mejor tirador de larga distancia.

	5
	Escolta
	(   )
	Infracción que ocurre al rebotar el balón con ambas manos de forma simultánea.


Punto 8: Análisis de Casos Reglamentarios
Lee detalladamente cada caso técnico simulado y escribe en tu cuaderno la solución analítica basándote en las normas oficiales de la FIBA:
· Caso A: Mateo está jugando como base. Avanza botando el balón con la mano derecha, se detiene por completo porque un rival lo marca de cerca, sujeta el balón firmemente con sus dos manos durante dos segundos buscando a quién pasar, y al no ver a nadie libre, vuelve a botar el balón en el suelo para esquivar al rival. ¿Qué debe pitar el árbitro? Justifica detalladamente la infracción cometida.
· Caso B: Faltan solo 5 segundos para que termine el partido. El equipo de Juan pierde por un punto. Juan recibe el balón justo detrás de la línea central en su propia zona defensiva y corre sin botar el balón dando 4 zancadas veloces para lanzar desde la mitad de la cancha. El balón entra limpiamente en la canasta justo antes de que suene la bocina final. ¿El tablero debe validar los puntos y dar la victoria al equipo de Juan? Explica qué regla se violó o se respetó.
Punto 9: Análisis e Identificación de Gráficos (La Cancha)
Dibuja en tu cuaderno, con medidas proporcionales, limpieza y utilizando colores, el plano técnico de una cancha de baloncesto. Debes indicar con líneas de asociación y textos los siguientes elementos estructurales:
1. Las líneas de banda (longitud) y las líneas de fondo (ancho).
2. El círculo central (donde se realiza el salto inicial) y la línea de mitad de cancha.
3. La zona restringida o "área pintada" (zona de los 3 segundos) debajo de cada aro.
4. La línea de tiros libres (distancia desde el tablero).
5. Posiciona gráficamente, usando círculos numerados del 1 al 5, dónde se sitúa cada jugador del equipo en un ataque organizado de media cancha.
Punto 10: Elaboración Manual de una Infografía sobre el Drible y Cuidado Corporal
Diseña en una hoja completa de tu cuaderno una infografía didáctica orientada a explicar el Drible Correcto y la Postura Saludable para evitar lesiones de columna y rodilla. Tu infografía debe componerse de:
· Un título creativo que llame la atención de tus compañeros.
· Dibujos que muestren los errores más comunes (ejemplo: botar mirando el balón con el cuello totalmente inclinado hacia abajo, o golpear el balón con la palma rígida).
· Cuadros de texto cortos con los "Consejos del Entrenador" para corregir la postura (ejemplo: flexionar rodillas para bajar el centro de gravedad, usar la mano no dominante para proteger el balón, mantener la vista al frente).
Punto 11: Cuestionario de Selección Múltiple con Única Respuesta
Escribe en tu cuaderno cada uno de los siguientes enunciados con sus cuatro opciones. Analiza detalladamente y marca con una "X" o encierra en un círculo de color la única respuesta correcta.
1. Si un jugador de baloncesto encesta un tiro libre debido a una falta técnica del rival, ¿cuántos puntos se le suman a su equipo en el marcador?
· A) Dos puntos.
· B) Tres puntos.
· C) Un punto.
· D) Ninguno, el tiro libre solo sirve para recuperar la posesión.
2. ¿Cuánto tiempo máximo tiene un equipo para cruzar el balón desde su propio campo defensivo hasta el campo de ataque?
· A) 24 segundos.
· B) 8 segundos.
· C) 3 segundos.
· D) 5 segundos.
3. ¿Cuál es la posición en la cancha cuyo jugador requiere ser el más alto del equipo para capturar los rebotes y defender la zona pintada?
· A) El base.
· B) El alero.
· C) El escolta.
· D) El pívot.
4. ¿Cómo se denomina la técnica en la cual el jugador avanza hacia el aro en carrera, realiza dos pasos legales seguidos y suelta el balón suavemente contra el tablero?
· A) Tiro en suspensión.
· B) Bandeja o entrada a canasta.
· C) Pase de béisbol.
· D) Drible de protección.
5. ¿Qué parte de la mano debe hacer contacto con el balón para realizar un drible o bote controlado y correcto en el baloncesto?
· A) La palma de la mano completa para darle más fuerza.
· B) Únicamente los puños cerrados.
· C) Las yemas de los dedos, amortiguando el balón mediante movimientos de muñeca.
· D) El antebrazo.




	RECURSOS:

Materiales de escritura, cuaderno, tomas de nota de clase. 


	OBSERVACIONES: (escriba cómo debe presentarse la actividad y cómo se realizará la sustentación)

Es responsabilidad del estudiante, buscar a la docente para la entrega del taller y la respectiva sustentación.
Tenga en cuenta que el taller tendrá un valor del 40% y la sustentación valdrá el 60% de la nota de recuperación. 

La comisión de plagio y/o fraude es causal de anulación del proceso de recuperación (se considera plagio a toda copia textual de información que no sea de autoría del estudiante, así como el uso indiscriminado de inteligencias artificiales). 

La sustentación, que se realizará de manera individual, consistirá en una evaluación oral de 3 preguntas, orientadas a la comprensión de los temas y conceptos desarrollados en el taller. 
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